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Synopsis

Todos los dA as nos enfrentamos a diferentes tipos de pA©rdidas: desde cosas a las que tenemos
gran apego, hasta divorcios, la muerte de un ser querido, un cambio de domicilio, la pA@rdida de
un empleo, de una mascota o de la salud, adicciones, trastornos de la alimentaciA n, secuestros,
suicidios y sueA os no alcanzados. CA mo curar un corazA n roto es un manual de sanaciA ny
crecimiento claro, directo y prAjctico; es un tanatA logo de burA para ti, que deseas enfrentar el
tema de las pAGrdidas y de la realidad de la muerte, pero sobre todo es un libro que te hablarA;
sobre la vida, cA mo vivirla con intensidad, responsabilidad y sentido, motivAjndote a recuperarte y
sanar el dolor. No cargues con una pesada maleta de duelos no resueltos, llena de rencores, "no
perdones" y resentimientos; limpia de una vez esa tristeza y heridas que marcan tu vida. Gaby
PACrez Islas te guA ay aconseja sobre quA®© hacer ante una pA©rdida, quA®© no decir al
confortar, lo que sA ayuda, cA mo explicar a los niA os situaciones IA mite, reponerse, recuperar

la autoestima y el sentido de seguridad, y salir fortalecido para alcanzar de nuevo una vida feliz.
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Customer Reviews

Es demasiado amplio en la cobertura de tipos de duelo, profundiza poco en cada duelo, yo dirA a

que es una pequeA a orientaciA n para saber y empezar a manejar el duelo



Este libro fue mi gran aliado para retomar mi vida despuA®©s de un aA o donde sufrA grandes

pAGrdidas. Muchas gracias Gaby por haber escrito este maravilloso libro.

El libro es muy fAicil de leer y con los ejemplos de los pacientes es mAjs entendible.Muy cierto el

hecho que la vida hay que celebrarla con las personas presentes y no las ausentes!!!
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